Temeljem ¢&lanka 39. Statuta HPS-a i ¢lanka 4. Pravilnika o Skolovanju u HPS-u lzvrSni odbor
HPS-a na sjednici zaklju¢enoj 4. sije¢nja 2021. donosi:

PROGRAM
TECAJA ZA VODICE NA STIJENSKO PENJANJE
U HRVATSKOM PLANINARSKOM SAVEZU
(D standard)

Izrazi koji se koriste u ovom Programu u muskom rodu, a imaju rodno znacenje, obuhvacéaju na
jednak nacin muski i Zenski rod.

OSNOVNA OBILJEZJA

1. Naziv

Osnovni naziv 8kolovanja uredenog ovim programom je: te¢aj za vodice na stijensko penjanje.
Osim osnovnog naziva moze se koristiti i naziv: te¢aj za vodi¢e D standarda.

2. Opis

Tec€aj omogucava stjecanje znanja i vjestina potrebnih za sigurno vodenje na stijensko penjanje.
Sadrzaj i opseg standarda ,Stijensko penjanje“ (D standard) ureden je ,,Opisom standarda“ koji
utvrduje Komisija za vodi¢e HPS-a.

Tecaj je namijenjen penjacima koji ve¢ vladaju svim znanjima i vjeStinama nuznima za sigurno
penjanje neopremljenih smjerova u suhoj stijeni te Zele svoje vjestine i znanja nadograditi vodi¢kim
elementima u uvjetima D standarda.

NADLEZNOSTI

3. Struéna nadleznost

Za stru¢na pitanja o programu i njegovom provodenju nadlezna je Komisija za vodi¢e HPS-a (u
daljnjem tekstu Komisija).

4. Organizator

Organizator tecaja je:
« Komisija za vodi¢e HPS-a.

5. Voditelj

Voditelja te€aja imenuje Komisija.

Za voditelja moze biti imenovan iskljucivo vodi¢ HPS-a s vaze¢om instruktorskom licencom D
standarda.

6. Nastavno osoblje

U svrhu kvalitetnog prijenosa struénog znanja i vjestina te€aj provodi ovlasteno nastavno osoblje, i
to obavezno:



predavanja:

« sva predavanja - vodi¢ HPS-a s vazec¢om instruktorskom licencom D standarda,
vjezbe:

« sve vjezbe - vodi¢ HPS-a s vaze¢om instruktorskom licencom D standarda.
U izvodenju programa mogu u svojstvu asistenata ili demonstratora, na poziv voditelja te€aja i pod
njegovim nadzorom, sudjelovati vodi¢i HPS-a, alpinisti, stariji alpinisti pripravnici, mladi alpinisti
pripravnici i druge stru¢ne osobe.
Svo nastavno osoblje za svoj rad odgovorno je voditelju te€aja.
Postupak licenciranja i uvjeti za licenciranje nastavnog osoblja utvrduju se odlukom Komisije.
Za provjeru uskladenosti neposrednog nacina izvodenja penjackih tehnika s aktualnim uputama i
preporukama Komisije za alpinizam HPS-a nadlezan je alpinist s instruktorskom licencom Komisije
za alpinizam HPS-a.

ORGANIZIRANJE TECAJA

7. Organizacijske zadace

Pri organiziranju i provedbi te€aja na organizatora se primjenjuju zadaée i obveze uredene
Pravilnikom o Skolovanju u HPS-u. Organizator je osobito duzan pravovremeno izraditi plan tecaja,
od komisije zatraZiti i pribaviti registraciju i verifikaciju te se skrbiti o provodenju tecaja u skladu s
ovim Programom.

Pri obavljanju zadac¢a propisanih Pravilnikom o $kolovanju u HPS-u i odlukama Komisije, voditel]
izravno suraduje s povjerenikom za Skolovanje u Komisiji, izvijeS¢uje ga o organizacijskim
okolnostima i primjenjuje njegove upute.

8. Uvjeti za upis
Obavezni uvjeti za upis polaznika su:
« ¢lanstvo u osnovnoj udruzi €lanici HPS-a - dokazuje se ¢lanskom iskaznicom s ¢lanskom
markicom za teku¢u godinu,
« Clanstvo u mati¢noj stanici planinarskih vodica,
« uspjesno zavr$ena ljetna alpinisticka skola u HPS-u,
« uspjesno zavrSen te€aj za vodi¢a C standarda,
« barem 5 razli¢itih dugih neopremljenih ili nepotpuno opremljenih smjerova (ekspanzivni ni
lijepljeni klinovi nisu dozvoljeni) minimalne ocjene IV (po UIAA ljestvici) i minimalne visine
100 m, ispenjanih u posljednje tri godine,
« uplata Skolarine organizatoru tecaja.
Organizator moze odrediti dodatne uvjete za upis polaznika.
U slu€aju popunjenja kapaciteta organizator moze odrediti i dodatni izlu€ni kriterij ili obustaviti
daljnje upise.

9. Trajanje
Tecaj se izvodi u trajanju 2 dana tijekom jednog vikenda.

10.Mjesto odrzavanja

Teorijski dio nastave provodi se u planinarskom objektu ili drugom prostoru koji ima uvjete za
odrzavanje predavanja. Dio teorijske nastave moze se provoditi na terenu.

Po potrebi, uz prethodno odobrenje Komisije i njezin nadzor, teorijski dio nastave moze se
provoditi po modelu nastave na daljinu putem odgovarajuceg elektroni¢kog servisa, uz obaveznu
dostupnost voditelja i nastavnog osoblja za konzultacije.

Prakti¢ni dio nastave provodi se na planinskom terenu koji omogucuje provodenje stijenskih vjezbi.



NASTAVNI KURIKULUM

11.Predavanja
TecCaj sadrzi sljedece predavanje:

Br. Nastavhatema Sadrzaj SE 1 [[e:]
1. | Stijensko « Sliénosti i razlike izmedu sportskog i stijenskog penjanja.
penjanje « Primjena tehnika stijenskog penjanja pri vodenju u uvjetima 1
D standarda
UKUPNO 1

12.Prakti¢ni rad

Prakti¢ni dio nastave provodi se u prirodi, na stijeni.

Nacin izvodenja alpinistickih tehnika mora biti uskladen s aktualnim uputama i preporukama
Komisije za alpinizam HPS-a.

Minimalan omijer broja izvoditelja stijenskih vjezbi prema broju polaznika je 1:2.

Tijekom te€aja provode se sljedece vjezbe i prakti¢ni zadaci:

Br. Nastavna tema Sadrzaj

1. |Vodenje na « Hodanje/penjanje u navezu sa skra¢enim uzetom,
stijensko - Priprema vodene osobe za abseil i abseil s vodenom osobom s
penjanje improviziranog sidrista,

» Abseil s prijelazom preko oSteéenog mjesta na uzetu,
« Spustanje vodene osobe ostec¢enim uzetom,
Postupak u slu¢aju onesposobljenosti vodi¢a — poduka vodene osobe.

Prakti¢ni dio nastave moze se izvoditi u obliku kombiniranih vjezbi koje sadrze zadatke prema
navedenim nastavnim temama.

Vjestine se usvajaju postupno, stalnim proSirivanjem i produbljavanjem, odnosno repetitivhim
ponavljajem prethodno iznesenog i usvojenog gradiva.

13.Literatura
Kao osnovna nastavna literatura za Skolovanje vodi¢a na stijensko penjanje koriste se sljede¢a
izdanja:

« A Caplar: Planinarski udzbenik, HPS,

« R. C. Eng (Editor): Mountaineering: The Freedom of the Hills, Mountaineers Books, osmo ili

novije izdanje.

Uz osnovnu nastavnu literaturu mogu se Kkoristiti sljedec¢a izdanja i mrezni izvori:

« MreZne stranice Hrvatskog planinarskog saveza, www.hps.hr,

« Hrvatski planinar, ¢asopis Hrvatskog planinarskog saveza,

« P. Schubert: Nevarnosti v gorah, PZS,

« J. Long, B. Gaines: Climbing Anchors, Falcon Guides, trece ili novije izdanje,
A. Tyson, M. Loomis: Climbing Self Rescue: Improvising Solutions for Serious Situations,
Mountaineers Books,
C. Shokoples, Shortroping 201: Advanced Rope Techniques for the Aspiring Excellent
Leader, RescueDynamics.ca
(http://www.rescuedynamics.ca/articles/pdfs/Shortroping201.pdf).

14.Ishodi u¢enja
Ocekivani ishodi u€enja su:



« 0sposobljenost za vodenje na stijensko penjanje,
« poznavanje opsega i sadrzaja D standarda,
e poznavanje mjera sigurnosti i postupaka u slu¢aju nesrece.

15.Uvjeti uspjesnosti zavrsSetka tecaja
Tijekom teCaja voditelj prati pohadanje predavanja te zalaganje sudionika u provodenju prakti¢nih
viezbi i zadataka te utvrduje za svakog polaznika zadovoljava li uvjete uspjeSnosti zavrSetka
teCaja.
Uvjeti uspjeSnog zavrSetka tecaja su:

« sudjelovanje na svim predavanjima,

« sudjelovanje na svim vjeZbama tecaja,

« sposobnost sigurnog kretanja u uvjetima D standarda.
Uspjesnim zavrSetkom tecaja polaznik stjeCe pisano uvjerenje o uspjesno zavrSenom tecaju.
Pisano uvjerenje o uspje$no zavrSenom tecaju ne zamjenjuje uvjerenje o uspjeSno polozenom
ispitu.

ISPIT

16.Provodenje ispita

Osposobljenost za vodenje na stijensko penjanje utvrduje se provjerom znanja i vjestina na ispitu
za vodica na stijensko penjanje.

Organizator ispita je Komisija za vodi¢e HPS-a.

Provodi se dva dana tijekom jednog vikenda, obavezno na terenu i u uvjetima D standarda.
Provjera znanja i vjestina obuhvaca sve teme iz programa tecaja za vodi¢a na stijensko penjanje.
Dodatno, provjera vjestina i znanja neizbjezno (automatizmom) zahvaéa i teme iz drugih programa
osposobljavanja, ako su ta osposobljavanja uvjet za pohadanje teaja za vodi¢a na stijensko
penjanje (osposobljavanja za vodi¢a A i C standarda, ljetna alpinisti¢ka Skola).

Vjestine i znanja kandidata provjerava ispitiva¢ kojega kandidatu dodijeljuje voditelj ispita. Ispitiva¢
na ispitnoj turi ima ulogu kandidatove vodene osobe. Na ispitnoj turi ispitiva¢ posebno prati i
ocjenjuje psihofiziCku spremnost kandidata, njegovo snalazenje u stijeni, suverenost pri samom
penjanju, kvalitetu komunikacije s vodenom osobom, elemente koje je kandidat odradio osobito
dobro ili manje dobro, eventualne sigurnosne propuste koje je ucinio te vodiCke kvalitete kandidata
u cijelosti, onako kako one dolaze do izrazaja na terenu i u uvjetima D standarda.

Voditelj ispita mozZe izmijeniti raspored aktivnosti tijekom ispita, zavisno o okolnostima na terenu i
raspolozivosti stru¢nog kadra.

17.Voditelj ispita

Voditelja ispita imenuje Komisija.

Za voditelja ispita moze biti imenovan iskljucivo vodié¢ HPS s vaze¢om instruktorskom licencom
D standarda.

Pri obavljanju zadac¢a propisanih Pravilnikom o $kolovanju u HPS-u i odlukama Komisije, voditel]
izravno suraduje s povjerenikom za Skolovanje u Komisiji, izvijeS€uje ga o organizacijskim
okolnostima i primjenjuje njegove upute.

18.Uvjeti za pristup na ispit
Uvjeti za pristup na ispit su:
« Clanstvo u osnovnoj udruzi ¢lanici HPS-a - dokazuje se ¢lanskom iskaznicom s ovjerenom
¢lanskom markicom za tekuéu godinu,
« Clanstvo u mati¢noj stanici vodi¢a u tekuc¢oj godini,
» polozen ispit za vodi¢a na ljetno planinarenje (A standard),
« polozen ispit tehnika C standarda,



« uspjesno zavr$en te€aj za vodi€a na stijensko penjanje (D standard),
« barem 10 razli¢itih dugih neopremljenih ili nepotpuno opremljenih smjerova (spitovi ni
lijepljeni klinovi nisu dozvoljeni) minimalne ocjene IV (po UIAA ljestvici) i minimalne visine
100 m, ispenjanih u posljednje tri godine, u potpunosti u vodstvu ili ravnopravno se
izmjenjujuci u vodstvu, a od kojih barem 5 smjerova vodeci polaznike na ljetnim
alpinistickim Skolama ili te¢ajevima za vodi¢e u HPS-u.
Organizator i voditelj ne mogu odrediti dodatne uvjete za pristup na ispit.

19.Ispitni kriteriji i ocjenjivanje
Ispitna ocjena obuhvaca ocjenu osposobljenosti kandidata za samostalno i sigurno vodenje na
terenima i u uvjetima koji su opisani D standardom.
Pri ocjenjivanju znanja i vjestina kandidata primjenjuje se sljedeci sustav ocjenjivanja:
+ zadovoljio/la: znanje ili vjestina su dostatni da se kandidatu moze povjeriti vodenje na
terenima i u uvjetima koji su opisani D standardom,
* nije zadovoljio/la: znanje ili vjestina nisu dostatni da se kandidatu povjeri vodenje na
terenima i u uvjetima koji su opisani D standardom.
UspjeSno poloZzenim ispitom smatra se ispit u kojem znanje ili vjestina kandidata ni u jednoj
nastavnoj temi nisu ocijenjeni ocjenom ,nije zadovoljio/la“.
Ako su odredena znanja ili vjeStine kandidata na ispitu ocijenjene ispithom ocjenom ,nije
zadovoljio/la“, voditelj ispita uputit ¢e kandidata na ponavljanje ispita iz odredenih nastavnih tema
ili na ponavljanje cijeloga ispita.

20.Ispitni ishod
Uspjesnim polaganjem ispita ¢lan stjece:
« uvjerenje o polozenom ispitu, odnosno diplomu HPS-a o ste€enoj vodi¢koj kategoriji D
standarda,
« vodicku licencu D standarda.

USAVRSAVANJE

21.Usavrsavanje i obnavljanje znanja i vjestina

Nakon zavrS§enog tec€aja i poloZenog ispita zainteresirani ¢lan svoje djelovanje nastavlja stru¢nim
usavr8avanjem te redovnim obnavljanjem znanja i vjestina:

e penjackim usponima u prirodnim i umjetnim stijenama,

« treniranjem - fiziCkom i psihiCkom pripremom,

« vodenjem u okviru standarda za koje je osposobljen i licenciran,

« sudjelovanjem u redovitim aktivnostima mati¢ne planinarske udruge i stanice vodica,

« sudjelovanjem na stru€nim seminarima i viezbama u organizaciji Komisije,

« razmjenom iskustva s drugim zainteresiranim ¢lanovima,

« koriStenjem strucne literature,

« pohadanjem te€aja za vodiCe E i F standarda — ako to Zeli i ako ispunjava uvjete za upis.



